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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka sedliacka 1,7,9 180/200/250 5.081
Spagety so syrom a keCupom 1,7 200/250/350 14055
Pondelok Caj ovocny 150/200/250 1:005
17.03.2025
4851 /6074 / 3251 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom 1,7 180/200/250 5.010
Bravcové stehno po taliansky 1 106/122/172 7.017
Utorok Cestoviny 1 120/140/185 170-221
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu, nesladeny 150/200/250 :
18.03.2025 S MRy RRE BRI y
4069 / 5150 / 1559 (kJ)
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1,7 180/200/250 5.015
Osie hniezda/ Skorica 1,3,7 150/170/270 15030
Streda Mlieko polotu¢né/ Skolské 7 150/200/250 ;g;;"
Chlieb k polievke 1 30/50/70 -
19.03.2025 g
5813 /7164 / 2717 (kJ)
Polievka hydinové ragu 1,7,9 180/200/250 0es
Kuracie prsia s broskyfami 1,3,12 106/112/172 9.020
. . . 17.011
Stvrtok Ryza dusena 110/150/190
Caj ovocn 150/200/250 .
20.03.2025 ek
3878/ 5060/ 3192 (kJ)
Polievka rassolnik 1,7,9 180/200/250 Gk
Zivanska pecienka na pekadi * 10 74/82/132 7.046
Piatok Zemiakoveé pyré |Il. 7 130/195/295 17.020
Kysla uhorka 50/70/100 Eait
21.03.2025 | prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250 1.028
5357 /1 6504 / 3336 (kJ)

MS / Lstupefi / Dos peli

Veduci : Silvia Sufanova

Hlavny kuchar :Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu” EU s finan&nou pomocou EU.




