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4897 / 6044 / 4241 (kJ)

4032 / 5243 / 216 (kJ)

4254 / 6064 / 4538 (kJ)

3568 / 4480 / 5900 (kJ)

5213 / 6108 / 6342 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová 180/2509 5.122

Špagety so syrom a kečupom 200/3501,7 14.035

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.011

Polievka fazuľová so zeleninou 180/2501,9 5.021

Bravčové stehno na šampiňónoch 86/1921,7 7.016

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/120 24.053

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka gulášová srbská 180/200/2501 5.026

Ryžový kopec s kompótom 235/270/3607 15.072

Mlieko polotučné 150/200/2507 1.015

Chlieb k polievke 30/50/701 3.001

Jogurt biely / školský 100/100/1007 23.003

Polievka zeleninová s droždím 180/2501,7,9 5.120

Kuracie prsia na smotane 126/142/1921,7,10 9.015

Cestoviny 120/140/1851 17.001

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Polievka drotárska 191/212/2643,7,9 5.160

Bravčové na tatranský spôsob 86/127/1871,7 7.042

Knedľa kysnutá 80/90/1501,3,7 17.005

Čaj ovocný, nesladený 150/200/250 1.008

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Silvia Šuľanová Silvia Šuľanová MŠ / I.stupeň / Dospelí


