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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova s drozdim 1,7,9 180/200/250 5.120
Spagety so syrom a kec¢upom 1,7 200/250/350 14.035
Pondelok | Caiovocny 150/200/250 1.005
20.01.2025
4919/ 6302 / 6630 (kJ)
Polievka mrkvova so zemiakmi 1,9 180/200/250 5.063
Bravcové stehno po zahradnicky 1,7,9 106/127/187 7.021
Utorok Cestoviny 1 120/140/185 :76201
Stolova voda 200/200/250 025
21.01.2025
3730/ 4662 / 3666 (kJ)
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1,7 180/200/250 5.015
Cestoviny bez posypky 1,3,7 145/185/270 15.006
Streda Mlieko polotu¢né/ Skolské 7 250/ 250 1.013
Chlieb k polievke 1 30/50/70 3.001
22.01.2025 Posypka makova na cestoviny 29/38/58 16.004
5105/ 6507 / 5877 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom 1,7 180/200/250 5.010
Rizoto z hydinového méasa so zeleninou 7.9 230/270/360 9.041
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/100 f‘gg?
Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250 :
23.01.2025 °
4044 | 5372/ 5122 (kJ)
Polievka drotarska 3,7,9 191/212/264 5.160
Bravéovy gulas 1 106/132/202 7.027
Piatok Knedla kysnuta 1,3,7 80/90/150 :70825
Caj ovocny, nesladeny 150/200/250 -
24.01.2025 ) oYoeny y
5612/ 6551 / 6965 (kJ)

MS / L.stupen / Dospeli

Veduci : Silvia SuFanova

Hlavny kuchar : Silvia Sulanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




